
แผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว ๒๒๑๐๑      เวลา  ๒  ชั่วโมง (๑๐๐นาที) 
หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ เรื่อง ขนมไทยใส่ใจภูมิปัญญา : ขนมปังสังขยา 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การทดสอบสารอาหารไทย 
 

๑. สาระท่ี ๑   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู้ ว ๑.๑ : เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของ

ระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน   มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตขอองตนเองและดูแล
สิ่งมีชีวิต 

     ตัวช้ีวัดว ๑.๑ ม.๒/๕ :  ทดลองวิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหาร มีปริมาณพลังงานและสัดส่วน
ที่เหมาะสมกับเพศยและวัย 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
แป้ง  น้ าตาล  ไขมัน  โปรตีน  เป็นสารอาหารที่มีในขนมปังสังขยาและสามารถทดสอบได้ 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๓.๑  ด้านความรู้ (K) 

   อธิบายวิธีการทดสอบสารอาหารประเภท แป้ง น้ าตาล ไขมันและโปรตีน ในขนมปังสังขยาได้ 
๓.๒  ด้านกระบวนการ (P) 

    ทดสอบสารอาหารประเภท แป้ง น้ าตาล ไขมันและโปรตีน ในขนมปังสังขยาได้ 
๓.๓  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

๑. ความซื่อสัตย์ 
๒. ความสามัคคี 
๓. ความสะอาด 
๔. ความรับผิดชอบ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
สารอาหารแต่ละชนิดมีวิธีการทดสอบที่แตกต่างกัน ดังนี้ การทดสอบสารอาหารคาร์โบไฮเดรต แบ่ง

ออกเป็น 2 วิธี คือ 1)  การทดสอบน้ าตาล ทดสอบโดยหยดสารละลายเบเนดิกต์ในอาหารแล้วน าไปต้มใน
น้ าเดือด สารละลายเบเนดิกต์จะเปลี่ยนสีจากสีฟ้าเป็นสีต่างๆ ตามปริมาณน้ าตาล 2)  การทดสอบแป้ง 
ทดสอบโดยใช้สารละลายไอโอดีน หยดลงบนอาหารที่น ามาทดสอบ สารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนสีจากสี
น าตาลเป็นสีม่วงเกือบด า หรือสีม่วงแกมน้ าเงิน   



การทดสอบสารอาหารโปรตีน ทดสอบโดย การหยดสารละลายคอปเปอร์ซัลเฟตและสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด์ ในอัตราส่วน 1 ต่อ 2  สารละลายจะเปลี่ยนจากสีฟ้าเป็นสีม่วงอ่อนหรือสีม่วงอม
ชมพู เรียกว่า การทดสอบไบยูเร็ต  

การทดสอบสารอาหารไขมัน โดยการทดสอบทางกายภาพ เพ่ือทดสอบภาวะโปร่งแสง เนื่องจาก
โมเลกุลของไขมันจะเข้าไปแทนที่โมเลกุลของอากาศเมื่อน าไปทาบนกระดาษ จะท าให้เกิดภาวะโปร่งแสง
ขึ้น 

๕. สมรรถนะส าคัญ 

- ความสามารถในการสื่อสาร 

- ความสามารถในการคิด 

- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- อยู่อย่างพอเพียง 

- มุ่งม่ันในการท างาน อดทน รอบคอบ 

- ใฝ่เรียนรู้ 
๗. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

- รายงานการทดสอบสารอาหารในขนมปังสังขยา 

- การทดสอบสารอาหารในขนมปังสังขยา 
๘. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
๘.๑  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ๑.  นักเรียนร่วมกันแบ่งกลุ่มๆ ละ  ๔ - ๕  คน  โดยแต่ละกลุ่มให้มีนักเรียนคละกันระหว่างนักเรียน
เก่ง ปานกลาง และอ่อน  และก าหนดหน้าที่ของสมาชิกภายในกลุ่มเป็น หัวหน้ากลุ่ม เลขานุการกลุ่ม และ
สมาชิกภายในกลุ่ม 

๒.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับอาหารที่เป็นส่วนประกอบของขนมปังสังขยา (แป้ง
ข้าวโพด กะทิ น้ าตาล ไข ่ใบเตย) 
 ๓.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าสารอาหารที่มีในขนมปังสังขยามีอะไรบ้าง (คาร์โบไฮเดรต  
โปรตีน ไขมัน) นักเรียนสามารถทดสอบได้หรือไม่อย่างไร 
 
๘.๒  ขั้นการจัดการเรียนรู ้
 ๑.  นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 
 ๒.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนในการทดสอบสารอาหารที่มีในขนมปังสังขยา ในใบกิจกรรม 
การทดสอบสารอาหาร โดยมีข้อก าหนดในการทดลอง ดังนี้ 
  -  สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มจะต้องมีภาระหน้าที่ในการท ากิจกรรมการทดลอง 



  -  ก าหนดระยะเวลาในการท ากิจกรรมการทดลอง ๔๕  นาท ี
  -  อุปกรณ์การทดลองที่นักเรียนเลือกใช้จะต้องมีจ านวนพอดีกับกิจกรรมการทดลอง  
ขณะที่นักเรียนด าเนินการทดลองถ้าอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ไม่เพียงพอนักเรียนไม่สามารถน ามาเพ่ิมเติมได้ 
  -  ปริมาณของอาหารที่นักเรียนน ามาใช้ในการทดสอบสารอาหารจะต้องมีจ านวนพอดี  
กับการทดลอง ขณะที่นักเรียนด าเนินการทดลองถ้าอาหารที่น ามาใช้ไม่เพียงพอนักเรียนไม่สามารถน ามา
เพ่ิมเติมได้ 
  -  การท าการทดลองนักเรียนทุกกลุ่มจะต้องค านึงถึงความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ 
การทดลอง 
  -  การสรุปผลการทดลอง จะต้องมีความกะทัดรัดและเหมาะสมกับการทดลองให้มาก 
ที่สุด 
  -  นักเรียนจะต้องมีความซื่อสัตย์ต่อผลการทดลอง  
-  มีการจัดการกับวัสดุอุปกรณ์ในการทดลองให้เรียบร้อยและปลอดภัย  
-  นักเรียนต้องให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อม 
 ๓.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่มเก่ียวกับผลการทดลอง ช่วยกันตอบค าถามท้ายการทดลอง 
สรุปผลการทดลอง และเขียนรายงานการทดลอง 

๔.  อาสาสมัครตัวแทนกลุ่มในห้องเรียน น าเสนอรายงานการทดลองหน้าชั้นเรียน เน้นกลุ่มนักเรียนที่
มีจิตอาสา ครูและเพ่ือนๆในชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย เพื่อความถูกต้องและสมบูรณ์ 
๘.๓  ขั้นสรุป 
 ๑.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุป วิธีการทดสอบสารอาหารต่างๆ ที่มีในขนมปังสังขยา 
 ๒.  นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่น ามาใช้ในการ
กระบวนการเรียนรู้  เรื่อง การทดสอบสารอาหาร นักเรียนบันทึกผลการวิเคราะห์ในใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การ
วิเคราะห์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่น ามาใช้ในกระบวนการเรียนรู้ 
 
๙. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
๙. ๑  สื่อการเรียนรู้ 
 -  ใบความรู้ เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 
 -  ใบกิจกรรมที่ ๑  เรื่อง  การทดสอบสารอาหาร 
 -  ใบกิจกรรมที่  ๒  เรื่อง  การวิเคราะห์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่น ามาใช้ใน 
กระบวนการเรียนรู้ 
 -  อุปกรณ์การทดลอง ดังนี้ 

๑. หลอดทดลองขนาดกลาง  
๒. หลอดหยด    
๓. บีกเกอร์ ขนาด 200 cm     



๔. ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมที่กั้นลม และตะแกรง   
๕. กระดาษขาว   
๖. ไม้ขีดไฟ    
๗. ช้อนเบอร์    
๘.  ที่จับหลอดทดลอง    
๙. สารละลายไอโอดีน    
๑๐. สารละลายคอปเปอร์ซัลเฟต    
๑๑. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์    
๑๒.  สารละลายเบเนดิกต์  

๙.๒  แหล่งเรียนรู้ 
      -  ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
 
๑๐. การวัดและประเมินผล 

สิ่งที่วัดและประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
อธิบายวิธีการทดสอบสารอาหาร
ประเภท แป้ง น้ าตาล ไขมันและ
โปรตีน ในขนมปังสังขยาได้ 

-  การสังเกตการตอบ
ค าถาม 
- การตรวจรายงาน
การทดลอง 

-  แบบสังเกตการ
ตอบค าถาม 
-  ใบกิจกรรม ที่ ๑ 
 

ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
70  ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ 

ทดสอบสารอาหารประเภท แป้ง 
น้ าตาล ไขมันและโปรตีน ในขนม
ปังสังขยาได้ 

- การสังเกตและ
ตรวจผลงาน 

แบบประเมินการ
ปฏิบัติการทดลอง 

 

ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
70  ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ 

- อยู่อย่างพอเพียง 

- มุ่งม่ันในการท างาน อดทน 
รอบคอบ 

- ใฝ่เรียนรู้ 

- การสังเกต แบบประเมินเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
70  ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 



๑๑. การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
๑๑.๑  ส าหรับครูผู้สอน 
  
             3  
ห่วง 
ประเด็น 

ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

 
เนื้อหา 

 
 

๑. ครูมีการวิเคราะห์หลักสูตร 
เนื้อหา ออกแบบ และจัด
กิจกรรมได้สอดคล้องกับ
มาตรฐาน ตัวชี้วัด และบริบท
ของท้องถิ่น 

๑. ครูเลือก เรื่องที่สอน
ให้สอดคล้องกับ
ท้องถิ่นและผู้เรียน
เพ่ือให้เห็นความส าคัญ
ของการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญา 

๑. เพ่ือให้การจัดการ
เรียนรู้ให้ครอบคลุม
ตามจุดประสงค์ 

 
แหล่งเรียนรู้ 

 

๑. ก าหนดภาระงาน/ชิ้นงานใน
การท าผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นได้
เหมาะสมกับจุดประสงค์  
และวัยผู้เรียน 

๑. เพ่ือส่งเสริมให้
นักเรียนใฝ่เรียนรู้และ
ส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีและ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

๑. เตรียมวิธีป้องกัน
และแก้ปัญหาจากการ
ปฏิบัติกิจกรรม  

สื่อ/อุปกรณ์    ๑.  ครูจัดเตรียมใบความรู้และ
ใบงานที่เหมาะสมกับเนื้อหาที่
สอนและความสนใจของผู้เรียน  
   ๒. จัดกิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

๑.  ออกแบบการ
จัดการเรียนรู้  เพื่อให้
เห็นคุณค่าของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
๒.  นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงใน
การเรียนรู้และเกิด
ความภาคภูมิใจใน 
ความสามารถของ
ตนเอง 

๑. ครูเตรียมแผนฯหรือ
สื่อส ารอง เพ่ือรองรับ
กรณีท่ีมีเหตุการณ์
เปลี่ยนแปลง 

 
  



             3  
ห่วง 
ประเด็น 

ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

 
เวลา 

 

๑. ครูจัดกระบวนการเรียนรู้
ให้เหมาะสมเพียงพอกับเวลา
ที่ก าหนดไว้ 
 

๑.  จัดการเรียนรู้ได้
ตามกระบวนการ
ครบถ้วนตามที่วางแผน
ไว้ 

๑.  เพ่ือให้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ได้
ครบตามจุดประสงค์ที่
ก าหนดไว้ 

การจัดกิจกรรม ๑.ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียนได้พอดี
กับจ านวนนักเรียน    
 
๒.  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

๑.  จัดนักเรียนคละ
ความสามารถเก่ง ปาน
กลาง อ่อน เพ่ือให้
นักเรียนแบ่งกลุ่มได้
เหมาะสมและสามารถ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ได้ 
๒ เพ่ือให้นักเรียนได้น า
ความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติ 

 ๑. เพ่ือให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
แสดงศักยภาพของ
ตนเองเพ่ือให้เกิดความ
ภาคภูมิใจ 
 
 
 ๒. เพ่ือตรวจสอบ
ศักยภาพของนักเรียน
เป็นรายบุคคลสามารถ
แก้ไขปัญหาได้ตรงตาม
ความสามารถ 

การประเมินผล มีการออกแบบการวัดและ
ประเมินผลได้เพียงพอกับ
ตัวชี้วัดและเหมาะสมกับเวลา 

มีการออกแบบ
เครื่องมือวัดและ
ประเมินผลที่สอดคล้อง
กับเนื้อหา 
ที่ต้องการวัด 

มีวัดและประเมินผล
ผู้เรียนได้อย่างมี
คุณภาพและตรงตาม
เป้าหมายที่ต้องการวัด 

 
เงื่อนไขความรู้ 

 

๑.  ครูผู้สอน มีความรู้ในเนื้อหาสาระท่ีสอน เรื่อง การทดสอบสารอาหารใน
ท้องถิ่น   
๒.  มีความรู้ เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น 
๓. มีความรู้เรื่องส่วนผสมในการผลิตข้าวหลาม 

เงื่อนไข
คุณธรรม 

- มีความรักเมตตาศิษย์ มีความรับผิดชอบ มีความยุติธรรม 

 
 



๑๑.๒ ส าหรับนักเรียน 
  

ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
๑. นักเรียนก าหนดหน้าที่ของ
สมาชิกภายในกลุ่มได้เหมาะสม
กับศักยภาพของแต่ละคน 
๒. นักเรียนเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
ในการทดลองได้พอดีกับ
กิจกรรมการทดลอง 
นักเรียนใช้เวลาในการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ได้พอดีกับ
เวลาที่ก าหนด 

๑. นักเรียนรู้จักการ
ท างานตามที่ได้รับ
มอบหมายจากกลุ่ม 
๒. นักเรียนรู้จักวาง
แผนการท างานและ
สามารถด าเนินงานตาม
แผนที่วางไว้ได้ 
๓. นักเรียนได้ฝึกการ
ท างานตามแผนที่วางไว้
เพ่ือให้ทันก าหนดเวลา 
 

๑.นักเรียนรู้จักการวางแผนการ
ท างานและมอบหมายงานให้
สมาชิกภายในกลุ่มได้เหมาะสมกับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล 
๒. นักเรียนรู้จักเลือกใช้และ
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การทดลอง
ได้ถูกต้องและตรงตามกิจกรรมการ
ทดลองการทดสอบสารอาหาร 
 

เงื่อนไขความรู้ ๑. วิธีการทดสอบสารอาหารประเภท โปรตีน ไขมัน แป้งและ
น้ าตาล 
๒. สารอาหารที่มีอยู่ในข้าวหลาม 
 

เงื่อนไขคุณธรรม ๑. ความสามัคคีในกลุ่ม 
๒. ความรับผิดชอบ มีวินัยในการท างานกลุ่ม 
๓. มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
๔. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้อย่างพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒.  ประเมินผลลัพธ์ (KPA) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ด้าน 
วัด 

อยู่อย่างพอเพียง...สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ 1.ได้ความรู้ 
เกี่ยวกับอัตราส่วน
ของส่วนผสมใน
การท าข้าวหลาม 
 

1.  มีการวางแผนใน
การท างานเป็น
กระบวนการกลุ่ม 
2. นักเรียนมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. นักเรียนได้
ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน 

1. มีความรอบรู้ใน
การใช้แหล่งเรียนรู้
ในท้องถิ่น 
2. รู้สาเหตุและ
ปัญหาของการผลิต
และการบริการ
ผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น 

1. การเรียนรู้
สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตของคนใน
ชุมชน 
2. เห็นคุณค่าของ
ภูมิปัญญา 
ท้องถิ่น 

ทักษะ 1. มีทักษะในการ
ใช้วัสดุ อุปกรณ์
อย่างประหยัดและ
คุ้มค่า 
2. การเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ได้อย่าง
เหมาะสม 

1. มีทักษะในการ
ท างาน 
2. มีสามารถในการ
น าความรู้ที่ได้รับ ไป
ร่วมกันแก้ปัญหา
เพ่ือหาข้อสรุปได้ 

1. ใช้ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อม
ระมัดระวังและ
คุ้มค่า 
 

1. ด ารงตนอยู่ใน
สังคมอย่างมี
ความสุข 
2. มีทกัษะในการ
ค านวณและ
น าไปใช้ได้
เหมาะสม 

ค่านิยม 1.ตระหนักถึงผลที่
ที่เกิดจากการใช้
วัสดุอุปกรณ์ในการ
ปฏิบัติงาน 
 

1. มีความ
รับผิดชอบต่อการ
ท างานของกลุ่ม 
2. ยอมรับความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน
มีความเสียสละและ
อดทน 
 

1. มีจิตส านึกในการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
2. ใช้ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมอย่าง
ประหยัด 

1.สืบสานการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
2. การใช้แหล่ง
เรียนรู้โดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

 
 
 
 
 
 



๑๓. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) …………………………………………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………….…………….…………………………………………… 
ด้านกระบวนการ (P) …………………………………………………………………………………..………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………… 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) …………………………………………………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………
. 
การอยู่อย่างพอเพียง 
……………………………………………………………………………………………….…………….…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….…………….…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….…………….…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….…………….…………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ใบความรู้ 
เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 

 
อาหาร (Food) หมายถึง สิ่งที่กินได้และก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ท าให้ร่างกายแข็งแรงและ
เจริญเติบโต ทั้งนี้เพราะในอาหารมีสารอาหารอยู่หลายชนิด  
สารอาหาร (Nutrient) หมายถึง สารเคมีที่ประกอบอยู่ในอาหารที่เรากิน เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน 
แร่ธาตุ วิตามิน  
สารอาหาร แบ่งออกเป็น 2  ประเภท คือ  
            1. สารอาหารที่ให้พลังงาน ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน  
            2. สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน ได้แก่ วิตามิน แร่ธาตุ น้ า  
 

การทดสอบอาหาร 
 

     อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารหลายชนิด ซึ่งสารอาหารแต่ละชนิดจะมีวิธีการทดสอบที่
แตกต่างกัน ดังนี้  
     1. การทดสอบสารอาหารคาร์โบไฮเดรต แบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ  
          ก. การทดสอบน้ าตาล  
ทดสอบโดยหยดสารละลายเบเนดิกต์ในอาหารแล้วน าไปต้มในน้ าเดือด ถ้าในอาหารมีน้ าตาลอยู่จริง สาร
ละลายเบเนดิกต์จะเปลี่ยนสีจากสีฟ้าเป็นสีต่างๆ ตามปริมาณน้ าตาล ดังนี้  

ถ้ามีน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวมาก  จะได้ตะกอนสีส้มอิฐ  
ถ้ามีน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวอยู่บ้าง จะได้ตะกอนสีเขียว  
ถ้ามีน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวอยู่น้อย  จะได้ตะกอนสีเหลือง  

          ข. การทดสอบแป้ง  
ทดสอบโดยใช้สารละลายไอโอดีน หยดลงบนอาหารที่น ามาทดสอบ ถ้าอาหารที่น ามาทดสอบมีแป้งเป็น
ส่วนประกอบอยู่ สารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนสีจากสีน าตาลเป็นสีม่วงเกือบด า หรือสีม่วงแกมน้ าเงิน 
     2. การทดสอบสารอาหารโปรตีน  
ทดสอบได้หลายวิธี ที่นิยมท ากันวิธีหนึ่งคือ การหยดสารละลายคอปเปอร์ซัลเฟต และสารละลายโซเดียมไฮดร
อกไซด์ลงในอาหารที่น ามาทดสอบ ในอัตราส่วน 1 ต่อ 2 ถ้าในอาหารมีโปรตีนจริง สารละลายจะเปลี่ยนจากสี
ฟ้าเป็นสีม่วงอ่อนหรือสีม่วงอมชมพู เราเรียกการทดสอบโปรตีนด้วยวิธีนี้ว่า 
 



 
  
 
การทดสอบไบยูเร็ต  
     3. การทดสอบสารอาหารไขมัน  
ไขมัน เป็นสารประกอบอินทรีย์ ที่มีโมเลกุลใหญ่ประกอบด้วย คาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน ไขมันจะ
สลายให้กรดไขมันและกลีเซอรอลในขั้นสุดท้ายซึ่งมีขนาดเล็กพอท่ีจะผ่านออกจากเซลได้   การทดสอบ
สารอาหารประเภทไขมัน ทดสอบได้ ดังนี้ 
 1. การทดสอบทางกายภาพ เพ่ือทดสอบภาวะโปร่งแสง เนื่องจากโมเลกุลของไขมันจะเข้าไปแทนที่
โมเลกุลของอากาศเม่ือน าน้ ามันไปทาบนกระดาษ และไขมัน มีดัชนีหักเหของแสงน้อยกว่าอากาศ จึงท าให้เกิด
ภาวะโปร่งแสงขึ้น 
 2. การทดสอบคุณสมบัติทางเคมี สามารถท าได้โดยน าไขมันไปต้มกับสารละลายด่าง เช่น NaoH จะ
ได้สารประกอบชนิดใหม่ ซึ่งมีลักษณะลื่นเหมือนด่าง แต่มีฟองมากมายเมื่อขยี้ (สบู่) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา :   http://www. images.manatbhorn.multiply.multiplycontent.com/สืบค้นเมื่อ 12 ตุลาคม 53 
http:// www.sjt.ac.th/e_learning/science/science01.htm  สืบค้นเมื่อ 12 ตุลาคม 53 
http:// www.kroobannok.com/     สืบค้นเมื่อ 12 ตุลาคม 53 



 
 

ใบกิจกรรมท่ี 1 
เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 

 
จุดประสงค์การทดลอง   ทดสอบ สารอาหารประเภทต่างๆ ในขนมปังสังขยา 
ค าชี้แจง  นักเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินกิจกรรมการทดลอง โดยมีข้อตกลงในการท ากิจกรรม ดังนี้ 

1. สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มจะต้องมีภาระหน้าที่ในการท ากิจกรรมการทดลอง 
2. ก าหนดระยะเวลาในการท ากิจกรรมการทดลอง ๔๕  นาที 
3. อุปกรณ์การทดลองที่นักเรียนเลือกใช้จะต้องมีจ านวนพอดีกับกิจกรรมการทดลอง ขณะที่นักเรียน

ด าเนินการทดลองถ้าอุปกรณ์ที่น ามาใช้ไม่เพียงพอนักเรียนไม่สามารถน ามาเพ่ิมเติมได้ 
4. ปริมาณของอาหารที่นักเรียนน ามาใช้ในการทดสอบสารอาหารจะต้องมีจ านวนพอดี กับการทดลอง 

ขณะที่นักเรียนด าเนินการทดลองถ้าอาหารที่น ามาใช้ไม่เพียงพอนักเรียนไม่สามารถน ามาเพ่ิมเติมได้ 
5. การท าการทดลองนักเรียนทุกกลุ่มจะต้องค านึงถึงความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์การทดลอง 
6. การสรุปผลการทดลอง จะต้องมีความกะทัดรัดและเหมาะสมกับการทดลองให้มากที่สุด 
7. นักเรียนจะต้องมีความซื่อสัตย์ต่อผลการทดลอง  
8. มีการจัดการกับวัสดุอุปกรณ์ในการทดลองให้เรียบร้อย  
9. นักเรียนต้องให้ความส าคัญกับการรักษาสิ่งแวดล้อม 

 
การระบุหน้าที่รับผิดชอบ 
 

ชื่อสมาชิก งานที่รับผิดชอบ 
............................................ 
............................................ 
........................................... 
............................................ 
............................................ 
............................................ 

...................................................................................................................  

............................................................................................... .................... 

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  
...................................................................................................................  
...................................................................................................................  

 
 
 
 
 



การวางแผนการท างาน 
............................................................................................................................. ......................................... 
......................................................................................... .....................................................................................
............................................................................................................................. ................................. 
......................................................................................................................................... ............................. 
..................................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ......................................... 
.................................................................................................................................................... .................. 
................................................................................................................ ...................................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
........................................................................................................................................................... ........... 
........................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................ ...................... 
ก าหนดปัญหา............................................................................................................................. ................... 
            ............................................................................................................................. ................. 
ตั้งสมมติฐาน..................................................................... ............................................................... ............ 
          …… ............................................................................................................................. .......... 
วัสดุอุปกรณ์ 
............................................................................................................................. ......................................... 
......................................................................................... .................................................................. ........... 
............................................................................................................................. ......................................... 
........................................................................................................................................ .............................. 
วิธีทดลอง 
.......................................................................................... ................................................................ ............ 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ................................................................ 
............................................................................................................................. ......................................... 
..................................................................................................................................................... ................. 
................................................................................................................. ..................................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
 



ผลการทดลอง 
............................................................................................................................. ......................................... 
......................................................................................... .....................................................................................
............................................................................................................................. ................................. 
......................................................................................................................................... ............................. 
..................................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ......................................... 
.................................................................................................................................................... .................. 
................................................................................................................ ...................................................... 
 
ค าถามหลังการทดลองเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผล 
 
1.  อาหารที่น ามาทดสอบ ท าให้สีของสารละลายไอโอดีนเปลี่ยนแปลง หรือไม่ .......................... และการ
เปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้ คือ.................................................................................................. ...........   
.............................................................................................................................................. ........................ 
2.  อาหารที่น ามาทดสอบ ท าให้สีของสารละลายเบเนดิกต์ เปลี่ยนแปลง หรือไม่ ......................... และการ
เปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้หลังการให้ความร้อน คือ...........................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 3.  
อาหารที่น ามาทดสอบ ท าให้สีของสารละลายคอปเปอร์ (II)ซัลเฟตกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
เปลี่ยนแปลง หรือไม่ .......................... และการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้ คือ ............................ 
.......................................................................................................................................................... ............ 4.  
เมื่ออาหารที่น ามาทดสอบ ไปถูกับกระดาษขาว แล้วท าให้กระดาษขาวโปร่งแสงหรือไม่......... 
............................................................................................................................................................ ......... 
 5.  ในการทดสอบสารอาหารด้วยสารเคมี สารเคมีที่ต้องใช้พลังงานความร้อน คือ ....................... 
 6.  จากผลการทดลอง สามารถจัดจ าแนกอาหารได้เป็น...............กลุ่ม ดังนี้ ................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
สรุปผลการทดลอง 
............................................................................................................................. .............................. 
.......................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. .............................. 
...........................................................................................................................................................  
 

 



 
ใบกิจกรรมท่ี 2 

เรื่อง การวิเคราะห์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีน ามาใช้ในกระบวนการเรียนรู้ 
 
ค าชี้แจง  นักเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการวิเคราะห์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่น ามาใช้ใน 
กระบวนการเรียนรู้ 
 

ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 

………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 

………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 

ความรู้ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
คุณธรรม 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 



แบบสังเกตการตอบค าถาม 
เรื่อง การทดสอบสารอาหาร  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2     

ค าชี้แจง    : สังเกตการณ์ตอบค าถามของนักเรียนแล้วท าเครื่องหมาย   
    ลงในช่องที่นักเรียนปฏิบัติ 
    ลงในช่องที่นักเรียนไม่ปฏิบัติ       ให้ตรงกับความเป็นจริง 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรมการแสดงออก 
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เม
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รวม 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
 
ข้อสังเกต ................................................................................................................... ...... ........ ..........................
........................................................................................................................  
      (ลงชื่อ)    ผู้ประเมิน 
       ( ..................................... ) 
       ............./.............../............. 



แบบประเมินการปฏิบัติการทดลอง เรื่อง การทดสอบสารอาหาร   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2     

--------------------------------------------------------------- 
ชื่อกลุ่ม...............................................................ชั้น ...................วันที่....................... ...................... 

ค าชี้แจง         ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องตรงกับระดับพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก ตามเกณฑ์
        การประเมินที่ก าหนด 

รายการพฤติกรรม 
คะแนนที่ได ้

ข้อเสนอแนะ 
4 3 2 1 

1.  การวางแผนการทดลอง      
 1.1  การก าหนดปัญหา      
 1.2  การตั้งสมมติฐาน      
 1.2  การด าเนินการทดลอง      
 1.3  การวางแผนก าหนดขั้นตอนการท างาน      
2.  การปฏิบัติการทดลอง      
 2.1  ใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือในการทดลอง         
 2.2  ท าการทดลองตามข้ันตอนที่ก าหนด      
 2.3  การบันทึกผลการทดลอง      
 2.4  ท าความสะอาดและเก็บวัสดุ อุปกรณ์      
3.  การน าเสนอ      
 3.1  การแปลความหมายข้อมูล      
 3.2  การน าเสนอผลการทดลอง      
 3.3  การสรุปผลการทดลอง      
 3.4  การอภิปรายและข้อเสนอแนะ      

รวม      
ร้อยละ   

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม  
......................................................................................................................... ... ................................................
................................................................................... ............................................................................ 
      (ลงชื่อ)    ผู้ประเมิน 
           (                                        ) 
 

 



เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินการปฏิบัติการทดลอง เรื่อง การทดสอบสารอาหาร   
 

รายการประเมิน 
ระดับ

คะแนน 
1.  การวางแผนการทดลอง  
    1.1  การก าหนดปัญหา 
    -  ก าหนดปัญหาได้ชัดเจน  สอดคล้องครอบคลุมกับเรื่องที่ศึกษาดีมาก 
    -  ก าหนดปัญหาได้ไม่ชัดเจน  สอดคล้องครอบคลุมกับเรื่องที่ศึกษาเพียงบางส่วน 
    -  ก าหนดปัญหาได้บ้าง แต่ไม่สอดคล้องครอบคลุมกับเรื่องที่ศึกษา 
    -  ก าหนดปัญหาไม่ได้ 

 
4 
3 
2 
1 

    1.2  ก าหนดปัญหาและตั้งสมมติฐาน   
    - สมมติฐานสอดคล้องกับปัญหาและแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล อย่างชัดเจน 
    - สมมติฐานสอดคล้องกับปัญหาและแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลแต่ยังไม่ชัดเจน 
    - ตั้งสมมติฐานสอดคล้องกับปัญหา  แต่ไม่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล 
    - สมมติฐานไม่สอดคล้องกับปัญหา 

 
4 
3 
2 
1 

    1.3  การด าเนินการทดลอง 
    -  ด าเนินการทดลองได้ถูกต้องครบสมบูรณ์ 
    -  ด าเนินการทดลองได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 
    -  ด าเนินการทดลองได้ถูกต้องเป็นบางส่วน 
    -  ด าเนินการทดลองไม่เหมาะสม 

 
4 
3 
2 
1 

   1.4  การวางแผนก าหนดขั้นตอนการท างาน 
    -  ระบุภาระงานและขั้นตอนการท างานได้ชัดเจน การท างานทั้งหมดสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 
    -  ระบุภาระงานได้บ้าง  แต่ไม่ครบทุกขั้นตอน  การท างานที่ก าหนดส่วนใหญ่เหมาะสมดี 
แผนการท างานโดยรวมสอดคล้องกับจุดประสงค์ดี 
    -  ระบุภาระงานและขั้นตอนการท างานได้พอสมควร ขั้นตอนการท างานบางส่วนไม่เหมาะ 
สมกับจุดประสงค์ 
    -  ไม่สามารถระบุภาระงาน ไม่ครบทุกข้ันตอน แผนการท างานไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 
4 
 
3 
 
2 
 
1 

 
 
 
 
 



เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินการปฏิบัติการทดลอง เรื่อง การทดสอบสารอาหาร  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับ

คะแนน 
2.  การปฏิบัติการทดลอง  
   2.1  การใช้วัสดุ  อุปกรณ์ เครื่องมือ ในการทดลอง 
    -  ใช้อุปกรณ์ อุปกรณ์ เครื่องมือได้ถูกต้องตามหลักการปฏิบัติ อย่างคล่องแคล่ว 
    -  ใช้อุปกรณ์ อุปกรณ์ เครื่องมือได้ถูกต้องตามหลักการปฏิบัติ แต่ไม่คล่องแคล่ว 
    -  ใช้อุปกรณ์ อุปกรณ์ เครื่องมือได้บางส่วนแต่ไม่คล่องแคล่ว 
    -  ใช้อุปกรณ์ อุปกรณ์ เครื่องมือได้ไม่ถูกต้อง 

 
4 
3 
2 
1 

    2.2  ท าการทดลองตามขั้นตอนที่ก าหนด 
    -  ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่ก าหนดไว้อย่างถูกต้อง 
    -  ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่ก าหนดไว้โดยครูเป็นผู้แนะน าในบางส่วน 
    -  ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่ก าหนดไว้ หรือด าเนินการข้ามขั้นตอนที่ก าหนด 
    -  ไม่ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่ก าหนดไว้ 

 
4 
3 
2 
1 

   2.3  การบันทึกผลการทดลอง   
    -  บันทึกผล อย่างถูกต้องมีระเบียบ และเป็นไปตามการทดลอง 
    -  บันทึกผล  ไม่ระบุหน่วย ไม่เป็นระเบียบ และเป็นไปตามการทดลอง 
    -  บันทึกผล ไม่มีการระบุหน่วย และไม่เป็นไปตามการทดลอง 
    -  ไม่มีการบันทึกผล 

 
4 
3 
2 
1 

   2.4  ท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์   
    -  ดูแลอุปกรณ์/เครื่องมือทดลองอย่างดี มีการท าความสะอาดและเก็บอย่างถูกต้องตาม
หลักการ 
    -  ดูแลอุปกรณ์/เครื่องมือขณะทดลอง ท าความสะอาด แต่เก็บไม่ถูกต้อง 
    -  ดูแลอุปกรณ์/เครื่องมือบางส่วน แต่ไม่สนใจท าความสะอาดและเก็บให้เข้าที่ 
    -  ไม่ดูแลอุปกรณ์/เครื่องมือและไม่สนใจท าความสะอาด ไม่เก็บเข้าท่ี 

 
4 
 
3 
2 
1 

 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินการปฏิบัติการทดลอง เรื่อง การทดสอบสารอาหาร  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับ

คะแนน 
3.  การน าเสนอ  
   3.1  การแปลความหมายข้อมูล 
    -  บรรยายลักษณะข้อมูลตามข้อมูลที่มีอย่างถูกต้อง 
    -  บรรยายลักษณะข้อมูลตามข้อมูลที่มีถูกต้องพอใช้ 
    -  บรรยายลักษณะข้อมูลตามข้อมูลที่มีถูกต้องบางส่วน 
    -  บรรยายลักษณะข้อมูลนอกเหนือจากที่มี และไม่ถูกต้อง 

 
4 
3 
2 
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   3.2  การน าเสนอผลการทดลอง   
    -  จัดกระท าข้อมูลเข้าใจง่าย น าเสนอผลการทดลองเป็นล าดับขั้นตอนชัดเจนดีมาก 
    -  จัดกระท าข้อมูลเข้าใจง่าย น าเสนอผลการทดลองเป็นล าดับขั้นตอนชัดเจนพอใช้ 
    -  จัดกระท าข้อมูลเข้าใจพอควร และน าเสนอผลการทดลองไม่เป็นล าดับขั้นตอน 
    -  จัดกระท าข้อมูลไม่เข้าใจ และน าเสนอผลการทดลองไม่เป็นล าดับขั้นตอน 

 
4 
3 
2 
1 

   3.3  การสรุปผลการทดลอง   
    -  สรุปผลการทดลองด้วยตนเองได้ชัดเจนดีมาก  ครบถ้วนตรงตามจุดประสงค์ 
    -  สรุปผลการทดลองได้ชัดเจนดี ค่อนข้างจะครบถ้วนตรงตามจุดประสงค์ 
    -  สรุปผลการทดลองด้วยตนเองไม่ได้ทั้งหมด ต้องได้รับค าแนะน าเป็นบางส่วน 
    -  สรุปผลการทดลองไม่ได้ 

 
4 
3 
2 
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   3.4  การอภิปรายผลและข้อแสนอแนะ   
    -  อภิปรายผลการทดลองถูกต้องและสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการทดลอง 
    -  อภิปรายผลการทดลองถูกต้องและสอดคล้องกับจุดประสงค์การทดลองเป็นส่วนใหญ่ 
    -  อภิปรายผลการทดลองถูกต้อง แต่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการทดลองบางส่วน 
    -  อภิปรายผลการทดลองไม่ถูกต้อง และไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 
4 
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2 
1 

 
 
 
 

 
 
 
 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เรื่อง การทดอบสารอาหาร  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2     

--------------------------------------------------------------- 
ชื่อ-สกุล....................................................................... ........ชัน้ .................เลขที่ ............................. 
ค าชี้แจง   

ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องตรงกับคุณลักษณะที่นักเรียนแสดงออก โดยจ าแนกระดับ  
พฤติกรรมการแสดงออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
ระดับพฤติกรรมการแสดงออก 
  5  หมายถึง  ผู้เรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างสม่ าเสมอตลอดเวลามากที่สุด 
  4  หมายถึง  ผู้เรียนมีพฤติกรรมการแสดงอย่างมาก 
  3  หมายถึง  ผู้เรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นครั้งคราว 
     2  หมายถึง  ผู้เรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกน้อยครั้ง 
     1  หมายถึง  ผู้เรียนไม่มีพฤติกรรมการแสดงออกเลย 
สถานะของผู้ประเมิน     ครูผู้สอน     นักเรียน 
 

รายการ 
พฤติกรรมการแสดงออก 
5 4 3 2 1 

1. ความสนใจใฝ่รู้ 
    1.1 มีความใฝ่ใจและพอใจในการสืบเสาะแสวงหาความรู้ 

     

    1.2 มีความกระตือรือร้นต่อกิจกรรมและเรื่องอ่ืนๆ      
    1.3 ชอบทดลอง ค้นคว้า      
    1.4 ชอบสนทนาซักถาม ฟัง อ่าน เพื่อให้ได้ความรู้เพ่ิมขึ้น       

สรุป ( x )   
2. ความมุ่งม่ัน อดทน รอบคอบ 
    2.1 ยอมรับผลการกระท าของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดีและผลเสีย 

     

    2.2 ท างานที่ได้รับมอบหมายให้สมบูรณ์ตามก าหนดและตรงเวลา      
    2.3 ท างานเต็มความสามารถ      
    2.4 ไม่ท้อถอยในการท างานเมื่อมีอุปสรรคหรือล้มเหลว      
    2.5 มีความอดทนแม้การด าเนินการแก้ปัญหาจะยุ่งยากและใช้เวลา      

สรุป ( x )   
 

 



รายการ 
พฤติกรรมการแสดงออก 
5 4 3 2 1 

3. อยู่อย่างพอเพียง 
    3.1  ใช้เวลาในการปฏิบัติงานเป็นไปตามที่ก าหนด (พอประมาณ)         

     

    3.2  ใช้วสัดุอุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม ประหยัด และคุ้มค่า 
(พอประมาณ) 

     

    3.3  อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล (มีเหตุผล)      
    3.4  ยอมรับฟังค าวิพากษ์วิจารณ์ ข้อโต้แย้งหรือข้อคิดเห็นของผู้อ่ืน 
(มีเหตุผล) 

     

     3.5 มีการวงแผนการท างานอย่างรอบคอบ (ภูมิคุ้มกัน)      
     3.6  จัดเตรียมให้พร้อมและด าเนินการทดลองด้วยความ
ระมัดระวัง (ภูมิคุ้มกัน) 

     

สรุป ( x )   
 
 
ความคิดเห็น
เพ่ิมเติม ................................................................................................................... ...... .....................................
.....................................................................................................................  
           (ลงชื่อ)    ผู้ประเมิน 
       (                                        ) 
       ............./.............../............. 


